REGULAMENT INTERN SPA / WELLNESS BELSO RENDSZABALYZAT
ESTE OBLIGATORIU / KOTELEZ( ESTE INTERZIS / TILOS

» Consumul alimentelor

* A belépd karszalag viselése. T
* Fumatul pe tot teritoriul piscinei.
* A medencetérben dohanyozni.

» Efectuarea dusului inainte/dupd folosirea
bazinelor. « Jocul cu mingea in/si in afara bazinelor.
' e Az UszO- és sos medencék haszndlato » Labddzni a medencetérben.

el6tt/utdn a zuhanyzads.

. . o e SAritul in bazin, alergatul
‘..  Folosirea caschetei de baie in piscind. T incinta biscine
e Az UszOmedencében az uszdésapka/ . A medenfébe uQrc’:lni
OO hajhdlé haszndlata. ’

szaladgdlni a medencetérben.

* Folosirea prosoapelor si a slapilor

in zonele de piscing, jacuzzi. e Interzis folosirea colacului.

* Az uszodatérben a papucs » Tilos az Uszégumi haszndlata.
es a torolkozo haszndlata.

@ » Folosirea prosoapelor in saunad. * Intrarea cu sticle in incinta piscinei.

* A szaundban a térolkézé haszndlata. » Uveget a medencetérbevinni.

4 PLTESTE CONSUMATIALA PLECARE ZONA SUPRAVEGHEATA VIDEQ PAROLA/ JELSZ0/PASSWORD
(=) FIZESD A FOGYASZTASOD TAVOZASKOR é KAMERAVAL MEGFIGYELT TEROLET ohoaol
PAY CONSUMATION WHEN YOU LEAVE VIDEQ SURVEILLANCE obogo
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RESORT

UTILIZAREA PROSOAPELOR UTILIZAREA HALATELOR DE BAIE

e Prosoapele albe se vor utiliza doar in camerd! e Halatele de baie se pot folosi pe tot perimetrul resortului.

e Prosoapele colorate se pot folosi in centrul SPA sau la strand. e | o check-out este obligatoriu ca acestea sa fie [Gsate in camera.
e | o check-out este obligatoriu ca acestea sa fie [dsate in camera.  Halatele de baie pot fi schimbate, contra-cost, la receptie.
e Schimbdm prosoapele o datd la 3 zile. Dacd doriti schimbarea

acestora mai des, puteti solicita acest serviciu, contra-cost, la

receptie.

TOROLKOZ0 HASZNALAT KONTOS HASZNALATA

o A fehér torolkdzdket, megkerjuk, csak a szobdkban hasznaljak! e A kontdsodket ittletuk sordn a Lobogd Resort teljes terUletén

e A szines tordlkdzéket haszndalhatjak a wellness részlegen hasznalhatjdk.
es a koltéri strand terUletén. o A kontdsdket tavozdaskor kodtelezd a szobdban hagyni.
o A tOrolkozdéket tdvozaskor kdtelezd a szobdban hagyni. o KONtOs-csere lehetséges a recepcion, napdij kifizetése elleneben.

e A tOrolkozéket 3 nap utdn cseréljik, hamarabbi cserét

a recepcion kell jelezni. Napidij ellenében cserélink.

www.lobogo.ro




CUM SA FACI CORECT SAUNA USCATA (FINLANDEZA)
CONDUITA, RITUALURI SI BENEFICII

e INtrd in saund doar dacd nu ai consumat alcool, usturoi sau
ceapd!

e Sauna se face in pielea goald! Costumul de baie nu se pune.

« In vestiar fiecare se dezbracd, se inveleste intr-un prosop si
merge, in slapi, catre saund. Inainte de a intra face un dus.

e Papucii se lasd la intrare in saund.

o In sauny, te asezi doar pe prosop, pielea nu trebuie s& atingd
lemnul.

« In saund se pdastreazd linisteal

« Cum se iese din saund? Dacd ti se face rdu, bineinteles ca iesi
imediat. Altfel, asteaptd pdnd ce se scurge timpul din clepsidra.
Desigur, iesi invelit/& in prosop si incalti slapii.

» Cum transpiri corect

Intinde-te pe spate si, dacd este suficient spatiu, plaseazd-ii
capul pe indltator. Daca preferi sa faci saund in sezut, atunci
ridica-ti picioarele pe acelasi nivel cu restul corpului. In acest fel
vei fi la o temperature egald. Dacd ti se pare ca este prea cald,
atunci ai tot timpul optiunea de a cobori o treaptd. RGdmdai in
saund timp de 8-15 minute. Dacd nu te simti bine, nu te forta.
Cel mai bine este sd iesi.

Rdcirea dupda saund

Sentimentul maxim de relaxare, vitalitate si well-being il vei avea
abia cand te-ai rdcorit dupd ce ai iesit din saund. in cazul idedl,
imediat dupd saund iesi la aer rece si curat. Nu sta pe loc, ci
pune-ti muschii in miscare. Dacd ai la indemand z&padd, atunci
poti cdlca descult/a pe ea. Iti poti freca picioarele, bratele si fata
cu zGpada. Dacd nu ai zapadd, atunci raceste-ti corpul cu apd
rece, miscd jetul de apd tot timpul cdtre inima. Incepi cu
picioarele, urcand usor pand la bazin. Apoi iti racesti bratele
p&nd la umeri.




